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Benvenuti nel Manuale Utente Pool-Mate HR

Cicla tra le funzioni
principali

Su

Regola le
impostazioni e le
caratteristiche da

Mode
A

Breve pressione - Start

Tieni premuto 2 sec-
Stop/esci dal menu / \

attuale
Start

-~
Giu

Tieni premuto per

retroilluminazione

Contents:
PoolMateHr watch
USB pod and lead
Chest belt
Instruction manual

Note importanti:

1.1l tuo PoolMate HR & progettato per funzionare in piscina,
non in acque libere.

2. Il PoolMateHR deve essere messo in pausa se si fanno
serie di gambe o di tecnica, riconosce solo gli stili ufficiali
(Crawl, Rana orso Delfino)

3. Puoi cambiare lo stile solo alla fine di una vasca, non a
meta oppure il conteggio e la raccolta dei dati saranno
inaccurati

4. Il conteggio delle bracciate che ti viene mostrato € quello
del braccio su cui indossi il PoolMate HR. Quindi quando
nuoti Stile (Crawl) Dorso devi raddoppiarlo perché
ilparametro indichera i cicli di bracciata

5.1 pulsanti non sono fatti per essere premuti in immersione.
Quando premi i pulsanti assicurati che sia fuori dall’acqua e
NON TUFFARTI con il PoolMate HR indosso

6. Il sensore cardio & stato progettato per funzionare dentro
e fuori dall'acqua, potrebbe avere problemi in stretta
vicinanza con altri dispositivi elettronici avendo esso
componenti magnetiche
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Quando utilizzi il Pool-Mate per la prima volta devi averlo caricato
per almeno 3 ore e impostato la lunghezza della vasca, il tuo peso
e la mano su cui lo indosserai

Con la pressione del tasto Mode
scorrerai tra le diverse modalita

3 i Start

Modalita nuoto Modalita cronometro Diario Impostazioni Tieni ! e
LT A X . S . Premuto in qualsiasi
usala in piscina per tutti gli altri vedi i dettagli dei cambia le Start momento o ritornare
sport tuoi allenamenti impostazioni al menu principale

precedenti

%
Swimgvate "swimgvot Swimpvot

;Q Start ;Q tart B tart

del tuo PoolMate

CARDIO

Lampeggia mentre
il cardio & in funzione

MODALITA
NUOTO
Livello

batteria

y Allarme
attivato

swimovate

Suggerimento:
@ Tieni premuto Start
per 2 sec per uscire

di quella funzione
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Selezionare le tue impostazioni Dalla schermata principale OROLOGIO, premi Mode 3 volte per visualizzare

SETUP. Premi Start e usa Mode per selezionare

Up/Down Up/Down Up/Down
@3 Start Start @3 g
to change to change to chahge to change
cambia unita di misura cambia la lunghezza ~ menu imposta menu imposta imposta sesso imposta peso
da yarde/libbre a kg/metri ~ della vasca ora allarme
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Up/Down

to chéﬁge to change
imposta eta

seari il

PoolMate

imposta la
mano sulla
quale indos-

disattiva cardio

Suggerimento:
Tieni premuto Start

per 2 sec per uscire

in qualsiasi

momento o ritornare

al menu principale
di quella funzione

imposta
contrasto

to change ) ta all schermo
Attiva o D benaicne 1¢&il pit
basso

tieni premuto per
cancellare tutte le sessioni
memorizzate. Apparira la scritta
CONFIRM, tieni premuto una
seconda volta per cancellare tutto

*Cambiare nuotatore: il PoolMateHR ¢ stato progettato per
gestire fino a tre diversi nuotatori e lo stesso software a
gestire le diverse nuotate. In ogni caso al singolo nuotatore
deve essere assegnato un numero (1,2 o 3). |l nuotatore poi
dovra selezionare quel numero nel menu impostazioni (e
cambiare il peso) prima di iniziare a nuotare.
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Impostare I’allarme a vibrazione

Da SETUP premi Start e poi Mode finché
non vedi VIB SET

vIB M

00

In breve: da VIB SET premi Start, premi UP per scegliere tra impostare la vibrazione per
un numero di vasche, per una distanza, per un intervallo di tempo oppure per disattivare
la vibrazione. Premi Start per selezionare I'impostazione da modificare, premi Up e

Down per cambiare il valore quindi tieni premuto Start per 2 secondi per salvare e uscire
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Cardiofrequenzimentro Battery CR2032

Importante: il PoolMate HR & un orologio sportivo e
non € pensato per essere utilizzato come dispositivo
medico

Conductive pads

Fascia pettorale:

1. Inumidisci i conductive pads (vedi immagine) sulla parte interna della fascia pettorale con alcune gocce d’acqua, saliva o gel conduttivo
per assicurare una migliore trasmissione.

2.Aggancia la fascia al petto e regolane la misura. Per fare in modo che il segnale sia stabile stringila bene al di sotto dei tuoi pettorali, con il
logo swimovate al centro del petto.

Trasmissione segnale:

1. Il PoolMate HR e progettato per trasmettere il segnale cardio anche sott'acqua, al contrario di molti cardiofrequenzimetri classici. Utilizza
una frequenza di trasmissione molto bassa nell’ampiezza del campo magnetico e pud essere influenzato dalla vicinanza di dispositivi
magnetici o elettronici (come computer o altri cardiofrequenzimetri). Questo pud avere come risultato alcune letture sballate. Se dovesse
succedere sara sufficiente allontanarsi dal dispositivo che disturba il PoolMate HR e riavviare la sessione di allenamento.

2. La fascia pettorale e I'orologio hanno un raggio di trasmissione limitato, quindi se tenete a una distanza maggiore di petto/polso I'orologio
la lettura potra interrompersi.

Se il PoolMate HR non dovesse recepire il segnale dalla fascia:

Controllate che sia ben posizionata sul petto

Controllate che i conductive pads siano umidi

Controllate i livello di batteria della fascia (Cr2032, facilmente sostituibile svitando I'alloggio con una moneta - richiudere nel modo corretto)
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Modalita Nuoto

registrare una sessione di allenament%

Dalla schermata principale premi Start per cominciare
(apparira icona SWIM)

Se il cardio é attivato nel menu SETUP (impostazioni)
I'orologio cerchera il segnale della fascia pettorale.
Appena trovera il segnale visualizzera il messaggio
START. Premi Start per iniziare e comincia a nuotare!
Se non trovasse segnale visualizzando la dicitura NO
HR allora cerca ancora il segnale tenendo premuto per
2 secondi Start in modo da resettare, poi premi di
nuovo una volta Start.

Se il cardio ¢ disattivato ti bastera premere una volta
sola lo Start e iniziare a nuotare.

Durante o dopo la sessione premi Up e Down per
visualizzare bracciate, distanza, calorie, indice di
efficienza e numero di serie al posto delle vasche.
premi Mode per visualizzare il tempo trascorso da
quando hai iniziato a registrare i dati, premi di nuovo
per visualizzare I'ora attuale.

Scorciatoia se non stai

Cardio attivato Cardio disattivato

U Start

indossando la fascia pettorale

E Tieni premuto

Start per

2 secondi per
resettare e
provare di nuovo

Quando sei in modalita nuoto
Tieni premuto Start per
2 secondi per interrompere
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Serie di allenamento

registrare singole serie

Immagina di voler nuotare 10 serie da 100m. Puoi
registrare ogni serie all'interno della stessa sessione di
nuoto

Dalla schermata principale (orologio) premi start - Serie
di Nuoto 1

Premi start per mettere in pausa alla fine dei 100m (una
P apparira per indicarlo e il tempo della tua ultima serie
rimarra visualizzato per 3 secondi dopodiché verra
visualizzato il tempo della pausa)

premi di nuovo Start per iniziare la seconda serie -
Serie di Nuoto 2
Premi start per mettere in pausa.

Premi start e nuota la terza serie e cosi via...
Tieni premuto Start per due secondi per chiudere
I'allenamento

Puoi memorizzare fino a 99 serie in ogni sessione

La P indica che
I'orologio & in
pausa. Assicurati
di non essere in
pausa mentre
nuoti!

Nota: se I'orologio non conta alcuna vasca per 5 minuti uscira dalla
modalita allenamento per risparmiare batteria e la tua sessione di
allenamento potrebbe non venire memorizzata. Quindi ricordati
sempre di chiudere/memorizzare il tuo allenamento alla fine tenendo
premuto Start per due secondi
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Rivedere le sessioni

‘ Durante la nuotata‘ Sessione precedente

| dati possono essere visualizzati anche mentre
nuoti utilizzando il pulsante Up per ciclare
attraverso i vari parametri.

Le vasche sono visualizzate di default, ecco cosa
visualizzi di seguito:

LAP - vasche (per la serie in corso)

STK - media bracciate per vasca (per la serie in
corso)

M - distanza (per la serie in corso)

CAL - Calorie (per la serie in corso)

T - tempo (per la serie in corso)

SET - numero di serie (se maggiore di uno)

TL - vasche totali (se maggiore di uno)

TOTAL T - Tempo totale (se maggiore di una serie)

| dati possono essere
visualizzati dopo la nuotata
direttamente dalla schermata
principale orologio utilizzando
direttamente i tasti Up e Down

Dopdiché torna alle vasche (LAP)

Il PoolMate HR contiene una memoria ampia per memorizzare i dettagli di molte sessioni in modo che tu non debba scaricare sul computer i
dati tutte le volte che nuoti. Se il cardio & attivato I'orologio non memorizzera cosi tante sessioni poiché i dati cardio occupano molta memoria.
Nota: i dettagli sulle singole vasche possono essere visualizzati solo nel software, dopo averli scaricati sul computer
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Dalla schermata iniziale (orologio) premi Mode due volte per andare al menu LOG

(sessioni memorizzate)

Premi start per entrare nella modalita. Usa Up e Down per visualizzare i vari
parametri (il PoolMate HR archivia le sessioni nel diario -LOG- con numero e data)
L'ultimo LOG in ordine di tempo & il primo a essere visualizzato. premi Start per

vedere i dettagli del LOG visualizzato. Utilizza Mode per scorrere i TOTALI.

TOTAL - tempo nuotato

REST - tempo di recupero totale
KCAL - Calorie totali

LAPS - Vasche totali

METRES - Distanza totale

Puoi visualizzare anche i dati di ogni serie
S1 TM - tempo serie 1

S1 RST - tempo recupero serie 1

S1 LAPS - vasche serie 1

S1 M - distanza serie 1

S1STK - media bracciate serie 1
S1SPD - velocita serie 1

S1EFF - efficienza serie 1

S1KC - calorie serie 1

S1MIN - minima freq. cardiaca serie 1
S1AVG - media freq. cardiaca serie 1
S1MAX - max freq. cardiaca serie 1

Per vedere come il tempo, le vasche, la
velocita ecc. variano nelle altre serie:
seleziona il parametro desiderato (ad
esempio tempo della serie) con mode e
premi Up/Down per ciclare attraverso le
diverse serie.

Tieni premuto Start per uscire

SWIM icon = Swim Log O
No SWIM icon = Chrono Logy ™'
Heart icon = Heartrate

Start

SELECT
REQUIRED LOG
(stored by date)
by pressing start

Use Mode to
scroll through‘Q N \_Nhe}n
data S viewing
Mode to charige set sets
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Cancellare le sessioni

Tutte le sessioni sono archiviate automaticamente ma le puoi
cancellare anche singolarmente.

Dalla schermata principale (orologio) premi mode due volte per
andare alla schermata LOG. Seleziona il file di LOG (cio€ la
singola sessione) che vuoi cancellare e poi premi Mode.

La scritta ERASE? (CANCELLA?) comparira a schermo. Premi
Mode e ti verra chiesto SURE? (SICURO?). Premi un’altra volta
Mode per cancellare il file selezionato

Nota: una volta cancellata la sessione NON sara piu recuperabile
Non c’é bisogno di cancellare vecchie sessioni per liberare
memoria. Una volta che la memoria sara piena sovrascrivera gli
allenamenti piu vecchi.

Puoi cancellare tutti i LOG in un colpo solo dal menu SETUP (vedi
a pagina 5)

per cancellare
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